
感謝と挑戦のTYK体育館

無料☆開放デー

★FitnessGYM★

消防コーナー
・なりきり消防士

・消火体験

・消防車展示

９：００～１２：００

たじみ感謝くじ
日頃の感謝を込めて！

来場＆利用者へ素敵な商品が

あたるくじを配布します！

９：００～１７：００

2025

トレーニングジム

無料開放

９：００～１７：００

各種

子ども運動教室

体験
＊裏面ご確認ください

卓球・バスケ・

バドミントンができる！
＊裏面ご確認ください

各種

大人健康教室

体験
＊裏面ご確認ください



バスケット
ボール
（第2競技場）

14:00～17:00

＊上記時間で1時間で申込可能（先着順）
＊ボール用意ください（レンタル有）

卓球
（卓球室）

バドミントン
（第1競技場）

9:00～17:00

＊上記時間で1時間で申込可能（先着順）
＊ラケット・ボール等お持ちください（レンタル有）

トレーニング
室

9:00～17:00

　高校生以上
＊利用状況によりお待ちいただく場合がございます
＊初めての利用には「講習会」（500円）の受講が必要です。

定員 （高校生以上）20名 （高校生以上）20名 （高校生以上）１５名 （高校生以上）20名

13:30～14:30

📞姿勢改善マットピラティス 📞バレエエクササイズ 📞いきいき健康講座
（足腰強化）

📞きれいになるヨガ

定員 （年中～小２）１５名 （小３～小６年生）１５名 （およそ高校生以上）１５名

教室
（第4競技場）

9:30～10:30 10:45～11:45 12:15～13:15

教室
（第3競技場）

9:15～10:15 10:30～11:30 13:30～14:00

📞コーディネーション教室 📞コーディネーション教室 📞コアトレーニング

定員 （1～3年生）20名 （４～６年生）２０名 （幼児）１５名 （児童）１５名

13:00～14:00

📞バスケットボール教室 📞バスケットボール教室 📞わくわく体育教室 📞わくわく体育教室

定員 親子5組 10名 10名

教室
（第2競技場）

9:15～10:15 10:30～11:30 11:45～12:45

教室
（第1競技場）

9:15～10:05 10:20～11:10 11:25～12:15

📞親子でテニス教室 📞テニス教室（ジュニア） 📞テニス教室（一般）

感謝と挑戦のTYK体育館 無料☆開放デー

★募集要項★

大人・子ども教室、トレーニング室、個人利用（卓球・バドミントン・バスケットボール）が

無料で参加できます！

【 場所 】 感謝と挑戦のTYK体育館 【 参加費 】 無料

【 持ち物 】 運動できる服装、室内シューズ、飲み物

＊各教室、講座等は定員がございます （📞の教室は事前にご予約ください）

（📞の教室は事前にご予約ください。その他は当日先着順となります。）


