
 

500 
ワンコイン 

11/13(日) 
11:00～12:00 

zumba@とはラテン音楽など世界の 

音楽に身を委ね「楽しくパーティー感

覚で踊る」ことをコンセプトにした、

ダンス系のエクササイズです。 

場所：第 4競技場 

 

 zumba@インストラクター 小西 担当： 

 
  

 
  

 
  

 

  

 


