
レスミルズプログラムが始まります！ フロントにて受付中！

ボディコンバット 
格闘技系 

8月　1日 水 19:15～19:45
8月　6日 月 14:15～14:45
8月　8日 水 18:15～18:45
8月20日 月 14:15～14:45
8月22日 水 20:00～20:30
8月27日 月 14:15～14:45
8月29日 水 20:00～20:30

7月23日 月 14:15～14:45
7月25日 水 18:15～18:45
7月29日 日 15:15～15:45

体験参加者 

先着順受付中！ 


