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クラシックパじ工のように踊
`lが
中心でけなく

バじ工の動作を活かしたトレーニングやストレ■手を行lll

コンティションを整えきす。

楽しく健康的な身体・ヨ1き締きった身体・美しい姿勢を目指して頑張
`l春
しょう

皆様にどのような教室かを知っていただきたい…

そこで輻儡聰蒻鍼を離しきすH

開催日時・会場

躙儡 顆躙 。蒻鶉褥 金曜日 :0:30～ 冒::30 (研 修室)

*会場勝人数によBI第 4藤練場へ変更になる場合があじI春す

お申込み

室内シュース 靴下 タオfじ 飲み物
トレーニングウェア

(バじ工やヨだの服装でも大代表です)

お電議きたは rF7風ントにて事前に
お申し込みください
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率ご薫轟様奪磯曇禽鸞騰、醸議亀濾戦TY鷲籐書餞 (蹴蹴―爆讐警警)春でご違犠く麟奪鰺、


